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Ballgrof3en im Kinderful3ball - Vorgaben ﬁ%

Empfehlungen It. DFB-JO (Anhang IV):

G-Junioren (Bambini): Leichtspielball Gro3e 4 (290 g)

F-Junioren: Leichtspielball Grol3e 5 (290 g)
E-Junioren: Leichtspielball Grofde 5 (290 g)
D-Junioren: Leichtspielball Grél3e 5 (350 Q)

= 2 unterschiedliche Ballgrof3en im DFB!

Basketball: 4 unterschiedliche Ballgréf3en
Handball: 4 unterschiedliche Ballgrof3en
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Ballgrdfzen im Kinderful3ball @

P 21 cm /Gr.4

19cm /Gr.3

Ball-@:

GrofRe 5: 22,28 cm
Grofle 4: 21,01 cm
Grofle 3: 19,10 cm
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BallgrofRen im Kinderful3ball — mathematische

()

Betrachtung

@ KorpergrolRen Jungen Madchen Ball-@ Sen.-Balle im Verh. Jun.-Balle
20- bis 30-jahrige: 181 cm 168cm  22cm

Bambini: 118 cm 117 cm 21 cm 32,21 cm 14,34 cm
F-Junioren: 130 cm 130 cm 22 cm 30,63 cm 15,80 cm
E-Junioren: 141 cm 141 cm 22 cm 28,24 cm 17,14 cm
D-Junioren: 153 cm 153 cm 22 cm 26,03 cm 18,60 cm
C-Junioren: 166 cm 162 cm 22 cm 23,99 cm 20,18 cm
B-Junioren:; 176 cm 166 cm 22 cm 22,63 cm 21,39 cm
A-Junioren; 180 cm 167 cm 22 cm 22,12 cm 21,88 cm

www.gbe-bund.de (Gesundheitsberichterstattung des Bundes; Robert-Koch-Institut / statistisches Bundesamt)
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BallgroRRen im Kinderful3ball — Praxis-Studie @

Studie mit 4 F-Juniorenteams und diversen Ballgrof3en/-gewichten:

Dribbling
Ballkontrolle flach
Ballkontrolle hoch
Torschuss

Rangfolge der Leistungsentwicklung/Ergebnisse nach mehrwdchigem
Training mit festgelegten Ballen:
3er (3509)
GroR3en-
rhaltnis
Praxis- ed.

4er (3509)
der (2909)
Studie Aspekt

5er (2909)

Quelle: "Fertigkeitsschulung mit unterschiedlichen Ballgréf3en im
F-Juniorenbereich™ von Florian Rudolf Cordier;
TU Kaiserslautern — 02.01.2013
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Interview

3 Fragen an Christoph
Bruhns, Chefarzt der Kli-
nik fur Sportorthopadie
und Arthroskopie im
Eduardus Krankenhaus
Koln

Welche Gefahren bestehen bei dauerhafter Nut-
zung schwerer und grofer Balle im Kinderfuf3ball?
Dernichtausgewachsene Muskel-Sehnen-Apparat
wirddurchdieenormen Krafte, dievorallem beim
Torschuss oder Abschlag entwickelt werden, ext-
rem beansprucht. Dies kann bei der Verwendung
von fur die korperliche Entwicklung zu schweren
Ballen zu Uberlastungsschaden fiihren. Beieinem
zu groBen Ballumfang konnen die Kinder kaum
eine fehlerfreie Schussbewegung ausfithren, wo-
durch dasRisikovon Fehlbelastungen erhohtwird.

BallgroRen im KinderfulR3ball —
medizinischer Aspekt

()

Welche Ballgrof3en/-gewichte empfehlen Sie im

Kinderfuf3ball aus medizinischer Sicht?
Ballumfang und BallgroBe sollten dem Entwick-
lungsstand der Kinder und Jugendlichen entspre-
chen. Aus orthopadischer Sicht ware es sinnvoll,
das Verhéltnis von Korperbau zu BallgroBe eines
ausgewachsenen FuBballspielers anndhernd auf
die verschiedenen Altersklassen zu uibertragen
und anzupassen. Diesbeziiglich sind Trainer und
Sportmediziner gemeinsam gefordert, eine ent-
sprechende Losung zu entwickeln. (oz) &

med.
Aspekt
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Empfehlung der Verbandssportlehrer U

DFEB-Bestimmung 2015/16: WELV:
Bambini: Grol3e 3 (2909) Grol3e 3
F-Junioren: GrolRe 3/4 (2909) Grol3e 3
E-Junioren: Grolie 4 (2909/3509) Grole 4
D-Junioren: GrolRe 4 /5 (3509) Grole 4
ab C-Junioren: Grolie 5 (45009) Grol3e 5

e |nvestitionsminimum fur Bambini bis D-Junioren:
2 Ballsorten!




