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Ballgrößen im Kinderfußball - Vorgaben 

 

Empfehlungen lt. DFB-JO (Anhang IV): 

 

G-Junioren (Bambini): Leichtspielball Größe 4 (290 g) 

F-Junioren:  Leichtspielball Größe 5 (290 g) 

E-Junioren:  Leichtspielball Größe 5 (290 g) 

D-Junioren:  Leichtspielball Größe 5 (350 g) 

= 2 unterschiedliche Ballgrößen im DFB! 

 

 

 

Basketball:  4 unterschiedliche Ballgrößen 

Handball: 4 unterschiedliche Ballgrößen 
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Ballgrößen im Kinderfußball 

Ball-Ø: 

Größe 5: 22,28 cm 

Größe 4: 21,01 cm 

Größe 3: 19,10 cm 
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Ballgrößen im Kinderfußball – mathematische 

Betrachtung 

Ø Körpergrößen   Jungen   Mädchen    Ball-Ø    Sen.-Bälle im Verh.    Jun.-Bälle 

 

 

20- bis 30-jährige:  181 cm   168 cm     22 cm 

 

Bambini:     118 cm   117 cm     21 cm       32,21 cm             14,34 cm 

F-Junioren: 130 cm   130 cm     22 cm       30,63 cm             15,80 cm 

E-Junioren: 141 cm   141 cm     22 cm       28,24 cm             17,14 cm 

D-Junioren: 153 cm   153 cm     22 cm        26,03 cm             18,60 cm 

C-Junioren: 166 cm   162 cm     22 cm       23,99 cm             20,18 cm 

B-Junioren: 176 cm   166 cm     22 cm       22,63 cm             21,39 cm 

A-Junioren: 180 cm   167 cm     22 cm       22,12 cm   21,88 cm 
www.gbe-bund.de (Gesundheitsberichterstattung des Bundes; Robert-Koch-Institut / statistisches Bundesamt) 
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Ballgrößen im Kinderfußball – Praxis-Studie 

 

Studie mit 4 F-Juniorenteams und diversen Ballgrößen/-gewichten: 

 

• Dribbling 

• Ballkontrolle flach 

• Ballkontrolle hoch 

• Torschuss 

 

Rangfolge der Leistungsentwicklung/Ergebnisse nach mehrwöchigem 

Training mit festgelegten Bällen:  

  3er (350g) 

  4er (350g) 

  4er (290g) 

  5er (290g) 

 
Quelle: `Fertigkeitsschulung mit unterschiedlichen Ballgrößen im  

F-Juniorenbereich` von Florian Rudolf Cordier;  

TU Kaiserslautern – 02.01.2013 
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Ballgrößen im Kinderfußball –                                 
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Ballgrößen im Kinderfußball –                       

Empfehlung der Verbandssportlehrer 

 

  DFB-Bestimmung 2015/16:          WFLV: 
 

Bambini:  Größe 3       (290g)            Größe 3  

F-Junioren: Größe 3 / 4  (290g)            Größe 3   

E-Junioren: Größe 4       (290g/350g)            Größe 4  

D-Junioren: Größe 4 / 5  (350g)            Größe 4  

ab C-Junioren:  Größe 5        (450g)            Größe 5 

 

 

• Investitionsminimum für Bambini bis D-Junioren: 

     2 Ballsorten! 

 


