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Regelungen für  
Auf- und Abstieg 

Saison 2025/2026 
 

 

DURCHFÜHRUNGSBESTIMMUNGEN UND RICHTLINIEN 

gemäß § 50 SpO/WDFV 

 

Ergänzend zu den Bestimmungen der WDFV-Spielordnung, der WDFV-Schiedsrichterordnung sowie der WDFV-
Rechts- und Verfahrensordnung gelten die nachfolgenden Ausführungen des Kreisspielausschusses für den 
Spielbetrieb im Fußballkreis Aachen: 
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1. KLASSENEINTEILUNG 

Der Spielbetrieb im Fußballkreis Aachen im Herrenbereich ist für die Spielzeit 2025/2026 wie folgt eingeteilt: 
 1. Die Kreisliga A besteht aus  1 Staffel mit 16 Mannschaften. 

 2. Die Kreisliga B besteht aus  2 Staffeln mit je 16 Mannschaften,  
  also insgesamt aus bis zu 32 Mannschaften. 

 3. Die Kreisliga C besteht aus  3 Staffeln mit bis zu je 18 Mannschaften, 
  also insgesamt aus bis zu 54 Mannschaften. 

 4. Die Kreisliga D besteht aus  3 Staffeln mit bis zu je 16 Mannschaften,  
  also insgesamt aus bis zu 48 Mannschaften. 

Der Spielbetrieb im Fußballkreis Aachen im Frauenbereich ist für die Spielzeit 2026/2026 wie folgt eingeteilt: 
 1. Die Kreisliga A besteht aus  1 Staffel mit bis zu 10 Mannschaften. 

Der Fußballkreis Aachen führte zur Saison 25/26 eine Reduktion der Kreisliga C von 4 auf 3 Staffeln durch.  
In der Spielzeit 25/26 werden die 3 C-Liga-Staffeln von 18 auf 16 Mannschaften reduziert,  

so dass es zu einem erhöhten Abstieg aus der KL C kommt. 

2. ALLGEMEINE HINWEISE 

2.1. Aufstieg aus der Kreisligen A in die Bezirksligen des FVM: 

Der Aufstieg aus der Kreisliga A des Fußballkreises Aachen in die Spielklassen mit Zuständigkeit des 
Verbandsspielausschusses sind in den Durchführungsbestimmungen des Verbands geregelt. Grundsätzlich gilt: 

Die Meister der Kreisliga A der neun Kreise des FVM steigen in die Bezirksliga auf. Neben diesen neun 
Mannschaften sind - je nach Fallgestaltung - weitere Mannschaften für die Bezirksliga zusätzlich qualifiziert. Zur 
Ermittlung dieser zusätzlichen Aufsteiger in die Bezirksliga bilden nach Abschluss der Meisterschaftsrunde alle 
Tabellenzweiten der Kreisliga A Köln, Bonn, Sieg, Berg, Euskirchen, Rhein-Erft, Aachen, Düren und Heinsberg, 
insgesamt neun Mannschaften, eine Vergleichsgruppe, aus der die besten Tabellenzweiten der Kreise gemäß der 
Quotienten-Regelung (siehe Bestimmungen des Verbandes) hervorgehen. 

2.2. Aufstieg in den Kreisligen 

Die Gesamtzahl an Aufsteigern aus einer Spielklasse setzt sich in der Regel aus den Meistern der Staffeln und 
weiteren Aufsteigern zusammen.  

Grundsätzlich steigt jeder Meister seiner Staffel auf. Zusätzlich können weitere Aufsteiger auf den zweiten bzw. 
dritten Tabellenplätzen ermittelt werden. Ist die Anzahl weiterer Aufsteiger ohne Rest auf die vorhandenen 
Staffeln verteilbar, so steigen jeweils die Mannschaften auf den aufstiegsberechtigten Tabellenplätzen direkt auf.  

Lässt sich die Anzahl weiterer Aufsteiger nicht gleichmäßig auf die Anzahl der Staffeln verteilen, so werden die 
weiteren Aufsteiger über Relegationsspielen ermittelt. 

Relegationsspiele (Entscheidungsspiele) werden nach § 55 SpO/WDFV angesetzt. Verzichtet eine durch ihre 
Platzierung berechtigte Mannschaft auf die Teilnahme an der Relegation, so wird ihr Platz nicht nachbesetzt. Auch 
dann nicht, wenn dadurch in Folge mehrerer Verzichte die Anzahl der per Relegation zu ermittelnden Aufsteiger 
unterschritten wird. 

Steigen in der höheren Kreisliga mehr Mannschaften als geplant ab, so ist die Anzahl der Aufsteiger aus der unteren 
Kreisliga nicht erhöht. 
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2.3. Abstieg in den Kreisligen 

Die Gesamtzahl an Absteigern aus einer Spielklasse setzt sich aus der Summe der sportlichen und nicht-
sportlichen Absteiger (gem. §52 SpO/WDFV) zusammen. Die Differenz aus Gesamtzahl der Absteiger und der 
Anzahl nicht-sportliche Absteiger verteilt sich auf die jeweils letzten Tabellenplätze der Spielklasse. Haben eine 
oder mehrere Staffeln bei Einteilung bereits weniger Mannschaften als andere Staffeln der Spielklasse, so wird 
kein zusätzlicher letzter Platz berücksichtigt (z.B. „leerer“ 16. Platz bei nur 15. Mannschaften). 

Steigen in einer oder mehreren Staffeln mehr Mannschaften nicht-sportlich ab, als die gleichmäßige Verteilung 
vorgesehen hätte, so werden die verbleibenden Absteiger gemäß vorstehender Logik auf die anderen Staffeln 
verteilt.  

Lässt sich die Anzahl der Absteiger nicht gleichmäßig auf die bestehenden Staffeln verteilen, werden diese 
Absteiger per Quotienten-Regelung ermittelt. 

Für die Quotienten-Regelung im Fußballkreis Aachen gelten die folgenden Kriterien in dargestellter Reihenfolge. 
Die Mannschaften mit dem jeweils niedrigsten Quotienten (max. 3 Nachkommastellen, zur Rundung wird nur die 
vierte Nachkommastelle betrachtet) gelten als weitere Absteiger.  

1. Punkt-Quotient: „Anzahl der Punkte“ geteilt durch „Anzahl der Spiele“.  

2. Tordifferenz-Quotient: „Tordifferenz nach dem Subtraktionsverfahren“ geteilt durch „Anzahl der Spiele“.  

3. Tor-Quotient: „Anzahl erzielte Tore“ geteilt durch „Anzahl der Spiele“.  

Herrscht nach Anwendung vorgenannter Kriterien immer noch „Gleichheit“, wird gem. § 55 SpO/WDFV 
verfahren und die in der Quotienten-Wertung für gleich befundenen Mannschaften treten analog zur 
Aufstiegsrelegation in Entscheidungsspielen gegeneinander an. 

Übersteigt in einer Spielklasse die Anzahl der ausgeschiedenen Mannschaften nach § 52 SpO/WDFV die 
vorgesehene Anzahl an Absteigern, so erhöht sich die Anzahl der Absteiger entsprechend. 

2.4. Ausscheiden von Mannschaften 

Grundsätzlich gelten die Bestimmungen des § 52 SpO/WDFV. Zusätzlich gelten folgende Regelungen:  

Die Anzahl der nicht sportlichen Absteiger aus § 52 SpO/WDFV verringert die Anzahl der sportlichen Absteiger 
entsprechend. Übersteigt die Anzahl der nicht sportlichen Absteiger die vorgesehene Anzahl an Absteigern, so ist 
die Anzahl der Absteiger erhöht. Es erfolgt dadurch jedoch keine Erhöhung der Aufsteiger aus der unteren 
Kreisliga. Die niedrigeren Eingangsbestände werden dann durch die Durchführungsbestimmungen für Auf- und 
Abstieg in der Folgesaison ausgeglichen. 
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2.5. Hinweise zur Tabellenwertung (Torverhältnis, direkter Vergleich) 

In den Kreisligen B, C und D und in der Kreisliga A der Frauen zählt nicht das Torverhältnis. 

Bei Punktgleichheit zweier Mannschaften am Saisonende entscheidet das Gesamtergebnis aus Hin- und 
Rückspiel im direkten Vergleich über die Platzierungsreihenfolge. Ergibt sich aus diesem Vergleich sowohl 
Punkte- als auch Torgleichheit, findet ein Relegationsspiel auf neutralem Platz statt. 

Bei Punktgleichheit von drei oder mehr Mannschaften am Saisonende wird die Reihenfolge der Platzierung durch 
eine gesonderte Tabellenwertung bestimmt, bei der nur die Spiele der punktgleichen Mannschaften 
untereinander berücksichtigt werden. Ergibt sich danach weiter eine Punktgleichheit von drei oder mehr 
Mannschaften, entscheidet die Tordifferenz bzw. bei gleicher Tordifferenz die Mehrzahl der geschossenen Tore. 
Bei weiterer Gleichheit von drei oder mehr Mannschaften wird ein Entscheidungsturnier mit diesen 
Mannschaften auf neutralem Platz durchgeführt. 

Ergibt sich hingegen danach eine weitere Punktgleichheit zweier Mannschaften, so gilt Absatz 2 dieser 
„Schlussbemerkung“ 

Hinweis zum Torverhältnis in der Kreisliga A: 

Das Präsidium hat im Einvernehmen mit dem Verbandsspielausschuss (VSpA) gemäß § 41 (3) letzter Satz, 
SpO/WDFV die Feststellung des Tabellenstandes in den Liga-Staffeln der Mittelrhein-, Landes- und Bezirksliga 
und – im Einvernehmen mit allen Vorsitzenden der Kreisspielausschüsse – der Kreisligen A nach folgenden 
Kriterien festgelegt: 

1. Punkte,  

2. Tordifferenz,  

3. Anzahl der erzielten Tore. 

Das bedeutet: 

Haben in einer Gruppe zwei oder mehrere Mannschaften dieselben Punktzahlen, so entscheidet die Tordifferenz 
nach dem Subtraktionsverfahren. Bei gleicher Tordifferenz ist diejenige Mannschaft besser platziert, die mehr 
Tore erzielt hat. Besteht auch dann noch Gleichheit, entscheidet das Gesamtergebnis der Spiele der 
betreffenden Mannschaften gegeneinander. Ist durch diese Kriterien keine Entscheidung herbeizuführen, wird 
nach § 55 SpO/WDFV verfahren 

2.6. Entscheidungsvorbehalt 

Der Kreisvorstand behält sich in allen nicht geregelten bzw. unvorhersehbaren Fällen des Spielbetriebes nach 
Anhörung des Kreisspielausschusses eine Entscheidung aus seiner allgemeinen Geschäftsführungskompetenz 
vor.
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3. EIN AUFSTEIGER IN DIE BEZIRKSLIGA FVM 

Nachfolgend jeweils in Tabellenform mit Fallerklärungen die Möglichkeiten des Auf- und Abstiegs in den 
Kreisligen A bis D bei einem Aufsteiger aus der Kreisliga A in die Bezirksliga des FVM. 

3.1. Kreisliga A 
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A 1 16 1 15 0 15 3 18 2 16 Fall B 1 

A 2 16 1 15 1 16 2 18 2 16 Fall B 2 

A 3 16 1 15 2 17 2 19 3 16 Fall B 3 

A 4 16 1 15 3 18 2 20 4 16 Fall B 4 

 

 

Fall A 1 

• Der Sieger der Kreisliga A steigt in die Bezirksliga des FVM auf. 

• Die beiden Mannschaften auf den letzten beiden Tabellenplätzen der Kreisliga A steigen ab. 

Fall A 2 

• Der Sieger der Kreisliga A steigt in die Bezirksliga des FVM auf. 

• Die beiden Mannschaften auf den letzten beiden Tabellenplätzen der Kreisliga A steigen ab. 

Fall A 3 

• Der Sieger der Kreisliga A steigt in die Bezirksliga des FVM auf. 

• Die drei Mannschaften auf den letzten drei Tabellenplätzen der Kreisliga A steigen ab. 

Fall A 4 

• Der Sieger der Kreisliga A steigt in die Bezirksliga des FVM auf. 

• Die vier Mannschaften auf den letzten vier Tabellenplätzen der Kreisliga A steigen ab. 
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3.2. Kreisliga B 
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B 1 32 3 29 2 31 4 35 3 32 Fall C 1 

B 2 32 2 30 2 32 4 36 3 32 Fall C 2 

B 3 32 2 30 3 33 4 36 4 32 Fall C 3 

B 4 32 2 30 4 34 4 36 5 32 Fall C 4 

 

Fall B 1 

• Die beiden Staffelsieger steigen aus der Kreisliga B auf. 

• Zusätzlich steigt ein per Relegation ermittelter Zweiter aus der Kreisliga B auf. 

• In Summe steigen drei Mannschaften aus der Kreisliga B ab. 

Fall B 2 

• Die beiden Staffelsieger steigen aus der Kreisliga B auf. 

• In Summe steigen drei Mannschaften aus der Kreisliga B ab. 

Fall B 3 

• Die beiden Staffelsieger steigen aus der Kreisliga B auf. 

• In Summe steigen vier Mannschaften aus der Kreisliga B ab. 

Fall B 4 

• Die beiden Staffelsieger steigen aus der Kreisliga B auf. 

• In Summe steigen fünf Mannschaften aus der Kreisliga B ab. 
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3.3. Kreisliga C 
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C 1 54 4 50 3 53 3 56 8 48 Fall D 1 

C 2 54 4 50 3 53 3 56 8 48 Fall D 2 

C 3 54 4 50 4 54 3 57 9 48 Fall D 3 

C 4 54 4 50 5 55 3 58 10 48 Fall D 4 

 

Fall C 1 

• Die drei Staffelsieger steigen aus der Kreisliga C auf. 

• Zusätzlich steigt ein per Relegation ermittelter Zweiter aus der Kreisliga C auf. 

• In Summe steigen acht Mannschaften aus der Kreisliga C ab. 

Fall C 2 

• Die drei Staffelsieger steigen aus der Kreisliga C auf. 

• Zusätzlich steigt ein per Relegation ermittelter Zweiter aus der Kreisliga C auf. 

• In Summe steigen acht Mannschaften aus der Kreisliga C ab. 

Fall C 3 

• Die drei Staffelsieger steigen aus der Kreisliga C auf. 

• Zusätzlich steigt ein per Relegation ermittelter Zweiter aus der Kreisliga C auf. 

• In Summe steigen neun Mannschaften aus der Kreisliga C ab. 

Fall C 4 

• Die drei Staffelsieger steigen aus der Kreisliga C auf. 

• Zusätzlich steigt ein per Relegation ermittelter Zweiter aus der Kreisliga C auf. 

• In Summe steigen zehn Mannschaften aus der Kreisliga C ab. 
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3.4. Kreisliga D 
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D 2 3 8 

D 3 3 9 

D4 3 10 

 

Fall D 1 – D4 

• Die drei Staffelsieger steigen aus der Kreisliga D auf. 
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4. ZWEI AUFSTEIGER IN DIE BEZIRKSLIGA FVM 

Nachfolgend jeweils in Tabellenform mit Fallerklärungen die Möglichkeiten des Auf- und Abstiegs in den 
Kreisligen A bis D bei zwei Aufsteigern aus der Kreisliga A in die Bezirksliga des FVM 

4.1. Kreisliga A 
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E 1 16 2 14 0 14 4 18 2 16 Fall F 1 

E 2 16 2 14 1 15 3 18 2 16 Fall F 2 

E 3 16 2 14 2 16 2 18 2 16 Fall F 3 

E 4 16 2 14 3 17 2 19 3 16 Fall F 4 

 

Fall E 1: 

• Der Sieger und der Tabellenzweite der Kreisliga A steigt in die Bezirksliga des FVM auf. 

• Die beiden Mannschaften auf den beiden letzten Tabellenplätzen steigen aus der Kreisliga A ab. 

Fall E 2: 

• Der Sieger und der Tabellenzweite der Kreisliga A steigt in die Bezirksliga des FVM auf. 

• Die beiden Mannschaften auf den beiden letzten Tabellenplätzen steigen aus der Kreisliga A ab. 

Fall E 3: 

• Der Sieger und der Tabellenzweite der Kreisliga A steigt in die Bezirksliga des FVM auf. 

• Die beiden Mannschaften auf den beiden letzten Tabellenplätzen steigen aus der Kreisliga A ab. 

Fall E 4: 

• Der Sieger und der Tabellenzweite der Kreisliga A steigt in die Bezirksliga des FVM auf. 

• Die drei Mannschaften auf den drei letzten Tabellenplätzen steigen aus der Kreisliga A ab. 
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4.2. Kreisliga B 
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F 1 32 4 28 2 30 4 34 2 32 Fall G 1 

F 2 32 3 29 2 31 5 35 4 32 Fall G 2 

F 3 32 2 30 2 32 4 36 4 32 Fall G 3 

F 4 32 2 30 3 33 3 36 4 32 Fall G 4 

 

Fall F1: 

• Die beiden Staffelsieger und die beiden Tabellenzweiten steigen aus der Kreisliga B auf. 

• In Summe steigen zwei Mannschaften aus der Kreisliga B ab. 

Fall F 2: 

• Die beiden Staffelsieger steigen aus der Kreisliga B auf. 

• Zusätzlich steigt ein per Relegation ermittelter Zweiter aus der Kreisliga B auf. 

• In Summe steigen vier Mannschaften aus der Kreisliga B ab. 

Fall F 3: 

• Die beiden Staffelsieger steigen aus der Kreisliga B auf. 

• In Summe steigen vier Mannschaften aus der Kreisliga B ab. 

Fall F 4: 

• Die beiden Staffelsieger steigen aus der Kreisliga B auf. 

• In Summe steigen vier Mannschaften aus der Kreisliga B ab. 
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4.3. Kreisliga C 
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G 1 54 4 50 2 52 3 55 7 48 Fall H 1 

G 2 54 5 49 4 53 3 56 8 48 Fall H 2 

G 3 54 4 50 4 54 3 57 9 48 Fall H 3 

G 4 54 3 51 4 55 3 58 10 48 Fall H 4 

 

Fall G 1: 

• Die drei Staffelsieger steigen aus der Kreisliga C auf. 

• Zusätzlich steigt ein per Relegation ermittelter Zweiter aus der Kreisliga C auf. 

• In Summe steigen sieben Mannschaften aus der Kreisliga C ab. 

Fall G 2: 

• Die drei Staffelsieger steigen aus der Kreisliga C auf. 

• Zusätzlich steigen zwei per Relegation ermittelter Zweiter aus der Kreisliga C auf. 

• In Summe steigen acht Mannschaften aus der Kreisliga C ab. 

Fall G 3: 

• Die drei Staffelsieger steigen aus der Kreisliga C auf. 

• Zusätzlich steigt ein per Relegation ermittelter Zweiter aus der Kreisliga C auf. 

• In Summe steigen neun Mannschaften aus der Kreisliga C ab. 

Fall G 4: 

• Die drei Staffelsieger steigen aus der Kreisliga C auf. 

• In Summe steigen zehn Mannschaften aus der Kreisliga C ab. 
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4.4. Kreisliga D 
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H 1 3 7 

H 2 3 8 

H 3 3 9 

H4 3 10 

 

Fall H1 - H4 

• Die drei Staffelsieger steigen aus der Kreisliga D auf. 



AUFSTIEG FRAUEN BEZIRKSLIGA UND SCHLUSSBEMERKUNGEN 

Stand 08.07.2025 Auf- und Abstiegsregelungen 25/26 | FVM Fußballkreis Aachen Seite 13 von 13 

5. KREISLIGA A FRAUEN 

Der Staffelsieger ist Kreismeister und steigt in die Bezirksliga auf. Ist ein/e Verein/Mannschaft nicht 
aufstiegsberechtigt oder verzichtet ein aufstiegsberechtigte/r Verein/Mannschaft auf den Aufstieg, so geht das 
Aufstiegsrecht nacheinander auf die zwei in der Tabelle nächstplatzierten Vereine der jeweiligen Staffel über, 
soweit die Vereine/Mannschaften aufstiegsbereit sind und die Zulassungsvoraussetzungen erfüllen. Dahinter 
platzierte Vereine/Mannschaften sind nicht aufstiegsberechtigt  
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Z 1 1 

Fall Z 1: 

• Der Sieger der Kreisliga A der Frauen steigt in die Bezirksliga des FVM auf. 


