
 

An alle 
Frauenabteilungen des  
Fußball-Verbandes Mittelrhein e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Einladung zum FVM Ü30-Frauen-Indoor-Cup 
 
 
Liebe Sportfreund*innen, 
 
hiermit lädt der Fußball-Verband Mittelrhein alle interessierten Ü30-Frauenmannschaften 
zum FVM Ü30-Frauen-Indoor-Cup am 
 

Samstag, 13. Januar 2024, 
in die Fussballhalle Hennef 

(Kunstrasen, Fritz-Jacobi-Str. 28, 53773 Hennef) 
 
ein. Je nach Anzahl der teilnehmenden Mannschaften finden die Spiele in zwei Gruppen 
oder im Modus „Jeder gegen Jeden“ statt. Es können maximal 12 Mannschaften an dem 
Turnier teilnehmen, bei mehr Anmeldungen entscheidet der Eingang der Anmeldung. 
Turnierbeginn wird voraussichtlich zwischen 10:30 Uhr und 11:00 Uhr sein. 
 
Eine Mannschaft besteht aus maximal zehn Spielerinnen zzgl. eine*r Betreuer*in. Gespielt 
wird pro Team mit jeweils 5 Feldspielerinnen und einer Torhüterin. Spielberechtigt sind 
Spielerinnen des Jahrgangs 1994 und älter. Zwei Spielerinnen dürfen im Jahrgang 1996 

und/oder 1995 geboren sein. Teilnahmeberechtigt sind Vereinsmannschaften, 
Spielgemeinschaften von zwei oder mehreren Vereinen und Hobbymannschaften. 
 

Freundlicherweise wird der FC Hennef 05 die Bewirtung im Foyer der Halle übernehmen und 
Getränke, belegte Brötchen und einen Mittagsimbiss zum Kauf anbieten. 
 
Bei Interesse melden Sie Ihr Team bitte bis spätestens Dienstag, den 12. Dezember 2023 
unter diesem Link verbindlich zum Turnier an. Die Turnierbestimmungen und den 
Meldebogen werden Sie nach dem Anmeldeschluss erhalten.  
 
Jedes Team hat nach der Online-Anmeldung eine Startgebühr in Höhe von 60,- € zu 
entrichten. Neben der Teilnahme sind Essensmarken für die Spielerinnen und ein Gutschein 
für eine Kiste Mineralwasser in der Startgebühr enthalten. Die entsprechenden Wertmarken 
erhalten die Teams am Turniertag. Insofern die Startgebühr bis Mittwoch, 13. Dezember 
2023 nicht überwiesen wurde, wird die Anmeldung nicht berücksichtigt.  
 
Überweisung der Startgebühr:  
Fußball-Verband Mittelrhein e.V. 
Kreissparkasse Köln 

Ihr Schreiben vom /  
 
Unser Sachbereich / Zeichen 
Geschäftsstelle / SZ 
 
Sachbearbeiterin: 
Sarah Zajac 
Telefon: 02242/91875-44 
Fax: 02242/91875-55 
E-Mail: sarah.zajac@fvm.de 
 
15. November 2023 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=GjRrMwRWRk2lcNqcZL1bqy0j3m9Mbr1BiQN31iuYpWRUNExZNFBLN1A4MlRGVU4zRE0xMTQ4VjRNSi4u


 

DE09 3705 0299 0081 2811 10 
COKSDE33XXX 
Verwendungszweck: Ü30-Frauen-Indoor-Cup 2024 + Mannschaftsname 

 
 
Wir freuen uns Sie und Ihre Mannschaft in Hennef begrüßen zu dürfen! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Fußball-Verband Mittelrhein e.V. 
 

 
Sarah Zajac 
Freizeit- und Breitensport 
    


